NAMATKA A8 KYPCAHTA, YTO B3ATb C COBOM B NOXOA4;:

1. Kenka c Ko3blpbKOM, LWANKa.

2. [ilBa KOMNEKTa TEN/I0OU OAEeXAbl, HOCKU 3-4 napbl + WepPCTAHbIE HOCKU.
3. iBa - TPU KOMMJIEKTA HUXKHEro U HaTteNbHOro 6enbs.

4. floxaesuk nnbo nnauw,

5. MuUCKa, Kpy»KKa, N0XKa, HOXMK (AN1A YNCTKU KapTOLLKM).
6. JlnuHaa anTeuka (ecnm ectb He06Xxo0AMMOCTD)

7. CpepcTBa AMYHOM FTUTUEHDI.

8. Kpem ot Komapos.

9. MoacTMaKa NoA cnasbHbIA MELLOK.

10. Yao6Has 06yBb 2 napbl.

11. NneHKa Ha NanaTtky 3 M + NpULEnKu.

12. 2-3 yepHbIX NOANITUNEHOBbIX MelwlKa 100 a.

13. MeauuunHcKan cnpasBKa

14. Konua nacnopTta unam cBuaeTenbCTBa O POXKAEHUN

Kakayio Belyb NONOXKUTbL B OTAENbHbIM NnaKeT!



