
ПАМЯТКА ДЛЯ КУРСАНТА, ЧТО  ВЗЯТЬ С СОБОЙ В ПОХОД: 

 

1. Кепка с козырьком, шапка. 

2. Два комплекта теплой  одежды, носки 3-4 пары + шерстяные носки. 

3. Два - три  комплекта нижнего и нательного белья. 

4. Дождевик либо плащ. 

5. Миска, кружка, ложка, ножик (для чистки картошки). 

6. Личная аптечка (если есть необходимость) 

7. Средства личной гигиены. 

8. Крем от комаров. 

9. Подстилка под спальный мешок.  

10. Удобная обувь 2 пары. 

11. Пленка на палатку 3 м + прищепки. 

12. 2-3 черных полиэтиленовых мешка 100 л. 

13. Медицинская справка 

14. Копия паспорта или свидетельства о рождении 

 

Каждую вещь положить в отдельный пакет! 


